#JUNTOSCONTRAOVIRUS Vocé vai precisar de:
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Y Para ser eficiente como uma barreira fisica,a mdscara caseira precisa ter pelo menos duas camadas de Z’< AJ\ i _ PP
Masca IFQ pano.Ela pode ser feita em tecido de algodao, tricoline, TNT ou outros, desde que higienizada corretamente Tesoura ;'gmj Tecido Alfinetes
° sempre que estiver imida ou ap6s o uso ao sair. O importante é que a mdscara seja feita nas medidas corretas
CASeIra obrindo totalmente a boca e nariz e que esteja bem ajustadas ao rosto, sem deixar espagos nas laterais. I&gqnigfdae- ?L ,,,,,,
Abaixo, um modelo adulto de fécil confec¢ao. " Cote  Dobre
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Seguindo o molde, recorte 2 quadrados
de tecido, um sera frente e outro forro

I | A
A

il T T T T T T T T B T B il BB TR B Yel)

Junte o forro com a frente, e costure a
parte superior e inferior
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Dobre as pregas seguindo as
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Nas laterais costure as dobras,
deixando espagos ainda sem
costura para fixar as alcas
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v Entre o forro e a frente, coloque as
A pontas das alcas (tiras de tecido ou
elastico de 15cm cada)

4cm
Conclua as costuras laterais
v fixando as alcas.
Higiene apos o uso Mas atencao:

1- Deixe de molho em 2- Ao lava-la, ndo 4- Passe E===5- Envolva em Méscaras ndo substituem

uma solucao de agua = misture com outras 3- Deixe secar a ferro depois um papel toalha | cuidados como higienizar as maos
%} (11) e agua sanitdria /ﬁk roupas. ao sol. de seca. e guarde em um e distanciamento social. Evite

(50ml) por 30 minutos. Enxague bem. ) plastico limpo. aglomeragdes e fique em casa

sempre que possivel!

Fonte: saude.gov.br/noticias/agencia-saude/46645-mascaras-caseiras-podem-ajudar-na-prevencao-contra-o-coronavirus




